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RiickenEit Bauch-Beine-Po

Gezieltes Kraftigungs- und
Straffungstraining fir Bauch,
Beine und Gesal3 - fir mehr

Fitness und eine bessere Form.

18:00 - 19:00 Uhr

Starkung der Rickenmuskulatur
zur Vorbeugung und Linderung
von Rickenbeschwerden.

18:00 - 19:00 Uhr

Fit & FLEX

Training fiir Beweglichkeit, Kraft
und Stabilitat.

19:00 - 20:00 Uhr
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