
Dienstag 18:00 - 19:00 RückenFit

Dienstag 19:00 - 20:00 Fit & Flex

Donnerstag 18:00 - 19:00 Bauch-Beine-Po

Biagio & Maraike

Unsere Kurse
Dein Plus für mehr Vitalität & Fitness mit Biagio & Maraike

So kannst du teilnehmen:
Anmeldung vor Ort während der Kurszeiten, online

unter www.vitalplus-fitness.de oder einfach per E-Mail.

Wir freuen uns darauf, dich in unseren Kursen
willkommen zu heißen!

http://www.vitalplus-fitness.de/

