
 

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) für den Präventionskurs 
„RückenFit (10x60min) – Krafttraining für einen gesunden Rücken 
im Alltag“ 

1. Anmeldung und Vertragsabschluss 

●​ Die Anmeldung zum Kurs „RückenFit (10x60min) – Krafttraining für einen gesunden 
Rücken im Alltag“ erfolgt über das bereitgestellte Online-Anmeldeformular oder 
schriftlich per E-Mail. 

●​ Mit Absenden des Formulars kommt ein verbindlicher Vertrag über die Teilnahme am 
gesamten 10-Wochen-Kurs zustande. 

●​ Eine Buchung einzelner Stunden ist nicht möglich. Die Kursgebühr gilt für das 
gesamte Programm. 

2. Teilnahmevoraussetzungen 

●​ Der Kurs ist als Präventionskurs gemäß §20 Abs. 1 SGB V zertifiziert. 
●​ Für die Bezuschussung durch Krankenkassen ist die Teilnahme an mindestens 80 % 

der Kursstunden erforderlich. 
●​ Die Teilnehmerin bzw. der Teilnehmer versichert, körperlich in der Lage zu sein, am 

Kurs teilzunehmen. Gesundheitliche Einschränkungen sind im 
Gesundheitsfragebogen anzugeben. 

3. Kursgebühr und Zahlungsbedingungen 

●​ Die Kursgebühr beträgt 169 € einmalig für den gesamten 10-Wochen-Kurs. 
●​ Die Zahlung erfolgt vor Kursbeginn per Überweisung, PayPal oder Bar. 
●​ Erst nach Zahlungseingang ist die Teilnahme verbindlich reserviert. 

4. Widerrufsrecht 

●​ Teilnehmer:innen haben ein Widerrufsrecht bis 10 Tage vor Kursbeginn. 
●​ Beginnt der Kurs innerhalb dieser Frist, erlischt das Widerrufsrecht automatisch. 
●​ Ein Widerruf muss schriftlich per E-Mail an VitalPlus Fitness erfolgen. 

5. Rücktritt und Stornierung 

●​ Ein Rücktritt ist bis 10 Tage vor Kursbeginn kostenfrei möglich. 
●​ Danach ist die volle Kursgebühr fällig, ausgenommen bei nachweislich 

gesundheitlichen Gründen. 
●​ Versäumte Kursstunden können grundsätzlich nicht nachgeholt werden. 
●​ Ausnahme: Es können maximal 2 Ersatztermine innerhalb der Kurslaufzeit 

angeboten werden (z. B. Teilnahme an offenen RückenFit-Kursen). ​
Eine Garantie auf Nachholung besteht nicht.​
 



 

6. Kursabsagen und Änderungen durch den Anbieter 

●​ Sollte der Kurs aus unvorhergesehenen Gründen oder Krankheit seitens VitalPlus 
Fitness ausfallen, wird ein Ersatztermin angeboten oder die anteilige Kursgebühr 
erstattet. 

●​ Weitergehende Ansprüche bestehen nicht. 

7. Teilnahmebescheinigung (§20 SGB V) 

●​ Nach Abschluss des Kurses erhalten Teilnehmer:innen eine Teilnahmebescheinigung 
zur Einreichung bei der Krankenkasse. 

●​ Die Bescheinigung bestätigt die Einhaltung der Mindestteilnahme und ist 
Voraussetzung für die Kostenerstattung. 

8. Haftung 

●​ Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. 
●​ VitalPlus Fitness haftet nicht für Schäden, die aus Nichtbeachtung der AGB oder 

unsachgemäßer Übungsausführung entstehen. 
●​ Teilnehmer:innen sind verpflichtet, gesundheitliche Einschränkungen korrekt 

anzugeben und bei Unsicherheiten vor Kursbeginn ärztlichen Rat einzuholen. 

9. Datenschutz 

●​ Mit der Anmeldung stimmen die Teilnehmer:innen der Speicherung und Verarbeitung 
personenbezogener Daten zum Zweck der Kursorganisation zu. 

●​ Daten werden gemäß DSGVO behandelt. 
●​ Teilnehmer:innen haben jederzeit das Recht auf Auskunft über ihre gespeicherten 

Daten. 

10. Schlussbestimmungen 

●​ Sollten einzelne Bestimmungen dieser AGB unwirksam sein, bleibt die Wirksamkeit 
der übrigen Bestimmungen unberührt. 

●​ Es gilt deutsches Recht. 
●​ Der Gerichtsstand ist in Offenburg. 

 

 


